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Urlauben Sie sich gesund!
Wo meine Leichtigkeit beginnt: So kombinieren die Wiener Alpen hochwertige medizinische Angebote mit nachhaltigen Urlaubserlebnissen

Juli 2026

Immer mehr Gesundheitsbewusste gönnen Körper, Geist und Seele eine regenerative Auszeit. Verkehrstechnisch gut angebundene Gesundheitsorte liegen dabei klar im Trend, um in kurzer Zeit am Zielort zu sein oder sich per Hotelshuttle abholen lassen zu können. Darum boomen Angebote in Stadtnähe – etwa in den Wiener Alpen, wo Gesundheitsurlaub mit einer vielfältigen Spazier-, Wander- und E-Bike-Infrastruktur Hand in Hand geht. 

Bad Schönau: Ein Ort, der gut tut
Zentraler Anziehungspunkt für gesundheitsbewusste Urlauber:innen ist das entschleunigte Bad Schönau: ein idyllischer Ort im Hügelland der Buckligen Welt und dank seiner natürlichen Kohlensäuregas-Quellen einer der beliebtesten Kurorte im Osten Österreichs.
Bad Schönau bündelt Gesundheitskompetenz auf höchstem Niveau: Vier spezialisierte 4-Sterne-Häuser – das VitalZeit Hotel Weber, das Gesundheitsresort Königsberg sowie die Vivea Hotels Bad Schönau Zum Landsknecht und Zur Quelle – verbinden die natürliche Heilkraft des Bad Schönauer Kohlensäuregases mit langjähriger Erfahrung und individueller Betreuung. Jedes Haus setzt dabei eigene Schwerpunkte und eröffnet persönliche Wege zu mehr Wohlbefinden und nachhaltiger Regeneration.

Vier Gesundheitshotels, vier Wege zu mehr Gesundheit
Das charmante VitalZeit Hotel Weber verbindet familiäre Wohlfühlatmosphäre mit individuellen Gesundheitsangeboten in entspannter Umgebung. Die kreative Low-Carb-Küche steht für stoffwechseloptimierte Ernährung und genussvolle Vielfalt, während die hauseigene Salzgrotte einen besonderen Rückzugsort für Ruhe und Regeneration bietet. Durch die direkte Verbindung zum benachbarten Vivea Hotel Bad Schönau Zum Landsknecht profitieren Gäste zusätzlich von vielfältigen Gesundheits-, Therapie- und Wohlfühlleistungen.
Das Gesundheitsresort Königsberg vereint medizinische Kompetenz rund um das natürliche Heilmittel Kohlensäuregas mit genussvoller Erholung. Der moderne Bewegungs- und Therapiebereich Therarama ermöglicht gezieltes Gesundheitstraining zur Förderung von Beweglichkeit, Kraft und Koordination. Ganzheitliche Gesundheitsangebote, der Fokus auf psychosoziale Gesundheit sowie die mehrfach ausgezeichnete Küche mit Gault&Millau-Haube, Grüner Haube und BIO-Zertifikat machen das Resort zu einem besonderen Gesundheitsrefugium.
In direkter Lage am weitläufigen Kurpark verbindet das Vivea Hotel Bad Schönau Zum Landsknecht medizinische Kompetenz mit herzlicher Gastlichkeit und wohltuender Erholung. Der hauseigene Alpenluft-Ionisationsraum sowie die Panorama-Saunalandschaft mit Blick ins Grüne schaffen besondere Momente zum Durchatmen, Entspannen und Krafttanken. Die natürliche Umgebung ergänzt das ganzheitliche Gesundheits- und Wohlfühlangebot ideal.
Im Vivea Hotel Bad Schönau Zur Quelle  stehen moderne Gesundheitsanwendungen und nachhaltige Regeneration im Mittelpunkt. Die innovative Ganzkörper-Kältekammer, basische Küche und der großzügige Panorama-Wellnessbereich verbinden zeitgemäße Therapieansätze mit wohltuender Erholung. So entsteht ein modernes Gesundheitskonzept, das Aktivierung und Entspannung harmonisch vereint.

Der Gefäß-Booster aus Bad Schönau
Gemeinsam ist allen Häusern die Nutzung einer besonderen Ressource: des Bad Schönauer Kohlensäuregases. Seit Jahrzehnten wird das natürliche Heilmittel Kohlensäuregas in unterschiedlichen Anwendungsformen eingesetzt und bildet das Herzstück der medizinischen Gesundheitsangebote vor Ort. Die in Bad Schönau angebotenen Kohlensäuregas-Anwendungen – als Wasserbad, Trockengasbad oder in Form von Revitalisierungs-Intensivbehandlungen – können die Durchblutung unterstützen, die Gefäßgesundheit fördern und zur Regeneration beitragen. In dem im Ortskern befindlichen Sconarium erleben Besucher:innen die faszinierende Welt der Kohlensäure in einem multisensorischen Erlebnisraum und erfahren Wissenswertes über jene natürliche Ressource, die den Gesundheitsort seit Jahrzehnten prägt. Gleichzeitig ist das Sconarium ein modernes Kulturhaus mit einem vielfältigen Veranstaltungsprogramm, das das ganze Jahr über mit Konzerten, Kabarett, Lesungen und weiteren kulturellen Höhepunkten Gäste aus der Region und darüber hinaus begeistert.

Gesundheitsvorsorge Aktiv in Bad Schönau erleben
Die Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA) ist die moderne Form der klassischen Kur und unterstützt Menschen dabei, ihre Gesundheit nachhaltig zu stärken und Beschwerden vorzubeugen. Der dreiwöchige Aufenthalt verbindet medizinische Betreuung mit Bewegung, Training, Entspannung und individuell abgestimmten Gesundheitsmaßnahmen – mit besonderem Fokus auf persönliche Bedürfnisse. Die GVA wird von der Hausärztin bzw. dem Hausarzt beantragt und vom zuständigen Sozialversicherungsträger bewilligt. Auf dem Antrag kann ein gewünschtes Gesundheitshotel oder Resort – beispielsweise in Bad Schönau – angegeben werden.
Wer die Angebote zunächst kennenlernen möchte, kann mit einer Gesundheitswoche in Bad Schönau starten und ausgewählte Bewegungs-, Entspannungs- und Präventionsangebote eigenständig ausprobieren.

Wiener-Alpen-Wohlbefinden erleben
Nachhaltige Erholung finden Gäste auch an weiteren Wohlfühladressen in den Wiener Alpen: Besonders beliebt sind das Hotel & Spa Linsberg Asia in Bad Erlach – Österreichs einzige Erwachsenentherme –, das Naturhotel Molzbachhof samt Paradiesgart’l und Gourmetrestaurant in Kirchberg am Wechsel, das traditionsreiche Hotel Marienhof in Reichenau an der Rax, die Würflacher Wellnesswelt mit Schwarzatal-Blick und 1.100 m² Wellnessfläche sowie das Hotel Schneeberghof in Puchberg am Schneeberg mit seinem exklusiven Spa-Bereich.

Alle Infos finden Sie unter:
www.wieneralpen.at/gesundheit-und-wohlbefinden sowie www.wieneralpen.at/buckligewelt/gesundheitsort-bad-schoenau



Wiener Alpen in Niederösterreich Tourismus GmbH Schlossstraße 1, A-2801 Katzelsdorf
(T) +43 2622 78960
(E) info@wieneralpen.at
(W) www.wieneralpen.at

Rückfragen:
(M) +43 676 784 56 05
(E) presse@wieneralpen.at
image1.png
Wiener Alpen in Niederdsterreich Tourismus GmbH
2801 Katzelsdorf, SchlossstraBe 1, Tel. +43/2622/78960, incoming@wieneralpen.at, www.wieneralpen.at, FN 278422 w, LG Wr. Neustadt
UID: ATU62673636, Raiffeisenbank Region Wiener Alpen, IBAN: AT68 3219 5000 00521005, BIC: RLNWATWWASP




image2.png
Wiener Alpen in Niederdsterreich Tourismus GmbH
2801 Katzelsdorf, SchlossstraBe 1, Tel. +43/2622/78960, office@wieneralpen.at, www.wieneralpen.at, FN 278422 w, LG Wr. Neustadt
UID: ATU62673636, Raiffeisenbank Region Wiener Alpen, IBAN: AT34 32195000 0009 4623, BIC: RLNWATWWASP




